北海艺术设计学院
北艺教发〔2022〕75号

关于举办我校第十四届运动会的通知

各二级学院、二级工会：
为全面贯彻党的教育方针，促进学生德、智、体、美、劳全面发展，丰富校园体育文化生活，经研究，学校决定举办第十四届运动会。现就有关事项通知如下。
一、时间及地点
（一）时间：2022年10月22日（星期六）、23日（星期日）
（二）地点：东校区田径场
二、参加人员
全校师生
三、参赛单位
（一）设计艺术学院、动画与传媒学院、建筑与环境艺术学院、美术学院、人文教育学院；
（二）学校各二级工会。
四、相关要求
（一）学生组以各二级学院为单位报名参赛。每队领队1人；田径项目每队每项限报8名运动员，每人限报2项（4×100米项目除外）；4×100米项目和民族特色趣味项目每项每个组别限报2队。
（二）教工组以各二级工会为单位报名参赛。二级学院教职工以二级学院工会为单位、职能部门教职工合并为1个单位报名参赛。教职工仅参加民族特色趣味项目，不分组别，每个项目限报1队。
（三）参赛运动员必须是学校在校学生或在职教职工，身体健康。
（四）运动员资格由各二级学院、二级工会负责审查，如在比赛过程中或比赛后发现有违反规则，即取消比赛资格和获奖名次，并追回相关奖品及取消成绩，严重者通报批评。
（五）检录时学生运动员凭学生证和身份证双证进行检录，教职工凭工作证进行检录。
（六）凡身体原因不宜参加剧烈运动者不能报名参赛。
五、竞赛项目
（一）学生组
1.田径项目（14项）
男子（7项）：100米、200米、800米、3000米、4×100米接力、跳高、实心球（2Ｋg）。
女子（7项）：100米、200米、800米、3000米、4×100米接力、跳高、实心球（2Ｋg）。
2.民族特色趣味项目（10项）
男子（5项）：背篓绣球、高杆绣球、“水到渠成”、飞盘掷准、长绳“8”字跳。
女子（5项）：背篓绣球、高杆绣球、“水到渠成”、飞盘掷准、长绳“8”字跳。
（二）教职工组
民族特色趣味项目（5项）
背篓绣球、高杆绣球、“水到渠成”、飞盘掷准、长绳“8”字跳。项目不分组别。
六、竞赛办法
（一）学生组100米项目先进行预赛，按成绩取前8名进行决赛。其他项目均按成绩决定名次。
（二）竞赛规则：田径项目按《田径竞赛规则（2018-2019）》执行；民族特色趣味项目按《民族特色趣味项目竞赛规程》（附件2）执行。
（三）运动员比赛号码布由大会统一编发，参赛时各运动员必须在胸前佩戴由大会提供的号码布，没有号码布不得参赛。
七、奖励方法
（一）学生组接力项目、民族特色趣味项目取前3名，其他项目取前8名给予奖励，参赛人数不足8名（含8名）的项目减一录取。
（二）教职工组各项目取前3名给予奖励。
（三）裁判组评选出若干名优秀裁判员。
[bookmark: _GoBack]八、其他事项
（一）各二级学院、二级工会统一填写《第十四届运动会比赛报名表》（附件1），于10月9日前把加盖单位公章的纸质版报名表交至通识教育学院体育部（东校区6号教学楼1楼体育器材室）包永明老师处，电子版报名表同时发送至邮箱：252632224@qq.com。
报名信息提交后，不得擅自修改。如出现信息漏报、错报、多报等，报名单位自行承担相关责任。逾期报名，不予受理。
（二）比赛器材由学校统一提供。
（三）仲裁委员会由通识教育学院（体育部）教师组成，职责按《仲裁委员会条例》规定执行。裁判员由教师和学生组成。
未尽事宜,请联系通识教育学院（体育部），联系人：廖老师，联系电话：13977907603。

附件：1.第十四届运动会比赛报名表
2.民族特色趣味项目竞赛规程
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附件1
第十四届运动会比赛报名表（学生组）
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第十四届运动会比赛报名表（教工组）
	二级工会：             领队：           电话：

	背篓绣球
	

	高杆绣球
	

	水到渠成
	

	飞盘掷准
	

	长绳“8”字跳
	


备注：
1.学生组报名表由二级学院学工办负责汇总和整理，教职工组报名表由校工会郭巍老师收集和整理，加盖公章的纸质表交到体育部办公室（东区体育器材室），电子报名表发送至邮箱252632224@qq.com。联系人：包永明老师，联系电话：18677971698。
2.学生组报名的项目按项目人数要求在空格里填“姓名（专业班级名称）”，教工组填“姓名（二级工会名称）”，不报名的填“否”，不能留空。
3.各单位报名截止日期为2022年10月9日，过期无效！


附件2
民族特色趣味项目竞赛规程
背篓投绣球竞赛规程

一、运动员
（一）每队参赛运动员5人，其中投球手4人，接球手1人。
（二）必须遵守竞赛规则、规程，并对自己的行为负责，不得做出妨碍比赛、干扰对方、破坏比赛气氛的任何行为。
二、竞赛办法
（一）在球场或空地相距15米处分别画投球限制线和接球限制线，限制线外分别设长3米、宽2米的投球区和接球区。每名投球手各执6个绣球，依次站在投球限制线的投球区。接球手背竹制或塑料制背篓，站在接球限制线的接球区内。
（二）比赛开始后，投球手必须按号码顺序依次循环每次投出1个绣球给接球手，接球手只能用背篓直接接球，姿势不限。
（三）比赛器材由组委会统一提供。
三、违例及罚则
（一）比赛开始后每队4名投球手必须在3分钟内依次将所有绣球投出，方为有效，超时部分均为无效球。
（二）接球手用背篓接球，姿势不限。投球手踏线或越出投球区投球，接球手踏线或越出投球区接球均为无效球。
（三）在比赛结束的信号发出时，或投球手投出的绣球已经在空中飞行，接球手接到的绣球算有效，如在比赛信号发出后再出手投的绣球，均判无效。
（四）投球手不按顺序投球也判违例，均为无效球。
（五）接球手只能用背篓直接接球，不能用手及头等附加动作将球送入背篓内，否则判违例，所进的球为无效球。
四、名次的判定
以每队在3分钟内投进背篓的绣球多少决定名次，若投进的绣球数相同，则以用时少的队名次列前。
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高杆投绣球竞赛规程

一、运动员
（一）每队参赛运动员5人。队员上衣必须有明显的号码（1－5号）。
（二）必须遵守竞赛规则、规程，并对自己的行为负责，不得做出妨碍比赛、干扰对方、破坏比赛气氛的任何行为。
二、竞赛办法
（一）比赛时间为5分钟。
（二）比赛进行与得分
1.比赛开始前，由主裁判带领比赛的运动员入场交给裁判员，由裁判员发给每名运动员一种颜色的绣球，可练投一分钟。待主裁判发出停止练习令后，分别站在两边的投球区内，做好比赛的准备。主裁判鸣哨，比赛开始。
2.比赛开始后，运动员在两边投球区内反复将绣球投过高杆上的圈内，在规定的时间内，将绣球每投过圈内一次，得1分。
3.比赛结束，当主裁判发出比赛结束的信号时，本场比赛即为结束。
4.在比赛结束的信号发出时，运动员投出的绣球已在空中飞行，穿越投球圈内算得分，如在比赛信号发出后再出手投的绣球，无论结果如何，均判无效。
三、违例及罚则
（一）投球时运动员踩控制线或越出投球区，判违例一次扣1分。
（二）运动员错拿别人的绣球时，判违例一次扣1分。
四、弃权与申诉
（一）弃权
1.超过比赛时间5分钟未到场。
2.因对裁判的判罚有异议而拒绝继续比赛，中断时间达5分钟。
（二）申诉
运动员对裁判员裁决有争议时，由领队或教练在比赛结束后30分钟内以书面形式向仲裁委员会提出申诉。仲裁委员会的判决为最终裁决。
五、名次的判定
以每队在5分钟内得分数多少决定名次，若分数相同，则分数相同的队伍再进行一轮1分钟的加时赛决出胜负，如再相同则继续进行1分钟加时赛，直到决出最终名次为止。
场地图和比赛用表
[image: 说明: 背篓投绣球竞赛规则+高杆投绣球竞赛规则 - heweidong1687@126 - 何卫东博客]


“水到渠成”竞赛规程

一、运动员
（一）每队参赛运动员17人，其中接龙16人，舀水1人。
（二）必须遵守竞赛规则、规程，并对自己的行为负责，不得做出妨碍比赛、干扰对方、破坏比赛气氛的任何行为。
二、竞赛办法
（一）比赛时间为5分钟。
（二）每名队员手拿一根两端开口的水槽（U形槽），队员排成一列水槽首尾相接。比赛开始后，将水连续传送，传完的队员迅速排到队伍的另一端继续传接水，直到传至比赛规定的水桶里。
（三）比赛距离40米。
三、违例及罚则
比赛开始后，队员不能单独搬运水，不能越道影响到其他队比赛，不能移动终点的水桶，不能在比赛结束后再往终点水桶加水。如出现以上行为则判成绩无效。
四、名次的判定
以每队在5分钟内终点水桶内的水量多少来定名次，若水量相同，则水量相同的队伍再进行一轮1分钟的加时赛决出胜负，如再相同则继续进行1分钟加时赛，直到决出最终名次为止。


“飞盘掷准”竞赛规程

一、运动员
（一）每队参赛运动员5人，其中掷飞盘手4人，接飞盘手1人。
（二）必须遵守竞赛规则、规程，并对自己的行为负责，不得做出妨碍比赛、干扰对方、破坏比赛气氛的任何行为。
二、竞赛办法
（一）在球场或空地相距15米处分别画掷飞盘限制线和接飞盘限制线，限制线外分别设长5米、宽3米的投盘区和接盘区。每名投盘手各执10个飞盘，按号码顺序站在掷飞盘限制线的投盘区内，接飞盘手站在接飞盘限制线的接盘区内。
（二）比赛开始后，掷飞盘手必须按号码顺序依次循环每次投出1个飞盘给接盘手，接飞盘手须在接盘区内将飞盘用手接住，姿势不限。
（三）比赛器材由组委会统一提供。
三、违例及罚则
（一）比赛开始后每队4名掷飞盘手必须在3分钟内依次将所有飞盘掷出，方为有效，超时部分判无效盘。
（二）掷飞盘手踏线或越出投盘区掷飞盘，接球手踏线或越出接盘区接盘和飞盘先落地再接住，均判无效盘。
（三）在比赛结束的信号发出时，掷飞盘手掷出的飞盘已经在空中飞行，接飞盘手接到的飞盘算有效，如在比赛信号发出后再出手掷的飞盘，均判无效盘。
（四）掷飞盘手不按号码顺序掷飞盘判违例，均判无效。
四、名次的判定
以每队在3分钟内掷接飞盘的成功次数多少决定名次，若掷接飞盘的成功次数相同，则以用时少的队名次列前。
场地示意图
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长绳“8”字跳竞赛规程

一、运动员
（一）每队参赛运动员10人，其中摇绳手2人，跳绳8人。
（二）必须遵守竞赛规则、规程，并对自己的行为负责，不得做出妨碍比赛、干扰对方、破坏比赛气氛的任何行为。
二、竞赛办法
（一）比赛时间为3分钟。
（二）在球场或空地相距4米处分别划限制线，摇绳2人对面站立，手持一条长绳同时向同一方向摇绳，其他运动员排队依次连续从1号摇绳人边跑向摇动的绳子并跳过，等所有队员过完绳后，再从2号摇绳人身后绕过重复上一次动作，使整个跑动跳跃过程形成一个“8”字形，以跳跃成功次数多少排名次；如规定时间内跑跳过程中有人未能跳过，使摇绳中断，可继续比赛，但该次跳跃不计数。
（三）比赛过程中，必须1人过一次绳，不得2人或者多人同时过一次绳；如出现2人或者多人同时过一次绳，则只计算1次过绳成绩。
（四）比赛器材可选择组委会提供器材，可自行准备器材（自备器材必须符合比赛要求）。
三、违例及罚则
比赛开始后，运动员排定顺序不得更改，如有更改，判违例。
四、名次的判定
以每队在3分钟内跑跳成功次数多少决定名次，若次数相同，则次数相同的队伍再进行一轮1分钟的加时赛决出胜负，如再相同则继续进行1分钟加时赛，直到决出最终名次为止。
[image: 集体跳长绳场地示意图]
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